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 هیو تغذ ییغذا میرژ❖

برای کاهش مواد سنگ ساز ادرار  یمناسب ییغذا میهمواره رژ یآب درمان 

 ییهاروش برای دفع سنگ نیو مؤثرتر نیترساده میرژ نیو امروزه ا می باشد

در روز  وانیل 8-10. خوردن آب حدودباشد یمتر م یلیم 4با قطر کمتر از 

 .شود یم هیتوص

و  عاتیما دنیدر صورت داشتن تهوع و استفراغ با دستور پزشک از نوش

 .گرفت دیتحت درمان قرار خواه یخوردن غذا خودداری نموده و با سرم تراپ



3

 تیفعال❖

به شما در راه رفتن کمک  یمراقبت میراه رفتن در بهبود درد مؤثر باشد، ت اگر

 .دیدرد، به پرستار اطلاع ده دیخواهند کرد و در صورت تشد

 .دیحتماً راه برو دیدرد ندار کهیو هنگام دیرفتن اجتناب کندرد از راه موقع

مراقبت ❖ 

پزشک در فواصل مشخص توسط پرستار برای  زیطبق تجو ییدستورات دارو 

 .شودیشما اجرا م

پزشک اقدامات  زیتا طبق تجو دیدر صورت داشتن درد به پرستار اطلاع ده 

. ردیدرد شما انجام گ نیلازم جهت تسک

نکند به پزشک خود  دایپ نیدرد مقاوم باشد و با مسکن تسک کهیدر صورت 

. دیاطلاع ده

 .دیها اجتناب کندستکاری سرم و رابط از

تا  دیعبور ده یادرار خود را از صاف دیمنتظر دفع سنگ هست نکهیا نیدر ح 

سنگ دفع شده را جهت مشخص شدن نوع آن به پزشک نشان داده و به 

 .ارسال شود شگاهیآزما
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عفونت و محل سنگ  زانیوجود و م یخون و ادرار جهت بررس اتشیآزما

 .ردیگیمورد استفاده قرار م

 ایمثانه  ه،یمانند عکس ساده کل یبردارمختلف عکس یهابا کمک آزمون 

 .شودیوجود سنگ مشخص م IVPمثل  گرییحالب و روش د

. در صورت سوزش، دیوجود خون در ادرار، تهوع و استفراغ را گزارش کن 

. دیرا به پزشک خود اطلاع ده میعلا نیادراری ا ریتکرر و تأخ

 هیو تغذ ییغذا میرژ❖

است؛ لذا روزانه  عاتیادراری مصرف ما یهاعفونت رییشگیراه پ نیترساده

سنگ است  لیکه در معرض خطر تشک مارییو ب دیآب مصرف کن وانیل 20تا 

از  شیساعته خود را ب 24ادرار  زانیبنوشد تا م عاتیما یاندازه کافبه دیبا

 نیو همچن خوابشب قبل از  زیساعت و ن 1-5/1نگه دارد. هر  تریل یلیم 2000

 شود.  دهیآب نوش وانیل کیبعد از صرف غذا 

 .دیکن دار خودداریاملاح  عاتیاز مصرف ما 

 هیدارد لذا مصرف آن توص یخوب ریدر کاهش سنگ های ادراری تاث ریماءالشع 

. شود یم

. دیرا کاهش دهی گازدار و نوشابه ها نیریش مواد قندی مصرف
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روی در مصرف  ادهیو از ز ستین ییغذا میبه محدود کردن رژ ازین

 یاهیگ یهانیخودداری شود و به جای آن از پروتئ یوانیح یهانیپروتئ

 باشد: میکه سنگ از نوع کلس ی. در صورتدیاستفاده کن

گردوخشک،  ر،ی(، نمک، پندیبار درهفته محدود کن1-2گوشت )را  خوردن

 . دیو تخم مرغ را محدود کن تونیفندق خشک، شکلات،کشمش، ز

که سنگ از نوع اگزالات باشد: خوردن شکلات، قهوه، چای، بادام  یصورت در

اسفناج، سبوس تخم  واس،یر ،یگازدار، توت فرنگ یهاچغندر، نوشابه ،ینیزم

. دیپوست گرفته، انگور، گل کلم، نارنج را محدود کن بیمرغ، عدس، برنج، س

 ،یوانیح یهاباشد: خوردن گوشت دیاس کیکه سنگ از نوع اور یدر صورت
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 کالباس، گوشت سرخ س،یحبوبات، نمک انواع محصولات کنسروی، سوس

انگور، کاکائو، چای و قهوه را  ب،یس ،ی، مغز و زبان گوسفند، موز، گلابشده

 . دیمحدود کن

 موترش،یل ،رنگ تازه دممناسب مانند آب، چای کم یهایدنینوش از

. دیاستفاده کن فروتپیاز گر ریمرکبات به غ ریپرتقال و سا ن،یریموشیل

 . دیگازدار را محدود کن یهادار، چای پررنگ و نوشابه نیکافئ یهانوشابه

 . از مصرفدیده شیخود افزا ییغذا میو سبزی را در رژ وهیانواع م مصرف

 .دیخودداری کن ادیغذاهای حاوی نمک ز

مصرف  هیسنگ کل لیاز تشک رییجلوگ لیآب پرتقال به دل وانیل کیروزانه  

در آن(  تراتی. )به علت وجود سدیکن

 لیاگر به هر دل ای دیکبدی مبتلا هست ای یقلب ،وییکل های یماریاگر به ب 

 عاتیمصرف ما شیقبل از افزا ،دیمصرف آب مواجه هست تیبا محدود گریید

. دیبا پزشکتان مشورت کن



7

 تیفعال❖ 

طناب زدن  ،یسوارفضای باز مثل قدم زدن، دوچرخه رسبک د یهاورزش 

ساکن و بدون حرکت، توقف  یزندگ وهیاست. عدم تحرك و ش دیبرای شما مف

 .دهدیم شیادرار را افزا

سنگ داشته  لیاز تشک رییشگیورزش در پ یو کم یروزانه تحرك کاف 

 هیتحرك در هر زمان ممکن توص شیو افزا دیاز سابق راه برو شتری. بدیباش

. گرددیم

بدن  ادیدرجه حرارت ز راتییکه موجب تغ نیسنگ یکیزیف یهاتیفعال از

 . دیخودداری کن گرددیم
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 دیبا شودیغلظت آن م شیکه باعث کاهش ادرار و افزا ادیعرق کردن ز از

 .دیکن اجتناب

راهکار  زیطناب زدن ن رندیگیکه در حالب قرار م ییهادرمان سنگ برای

 است.  یمناسب

 دهیدراز کش نیابتدا روی زم کندیدفع سنگ کمک م زمین به یزدن رو غلت

 .دیدر بالای سرتان قرار بده دهیخود را صاف و کش یهاو دست

کار را در جهت  نیو ا دهیپهلو به روی شکم خواب کیسپس غلت زده و از  

 .دیتکرار کن زیمخالف ن

 .دینشو جهیکامل نباشد تا دچار سرگ تواندیغلت م نیالبته ا 

و  لاتسیپ وگا،ی ک،یمناستیمانند شنا کردن در آب، ژ گریید یهادر ورزش 

 ییوجود دارد. از آنجا تیخاص نیتماس دارد، هم نیکه شکم با زم یهر ورزش

 میکلس سمیمتابول رییو تغ وییاژ کلرنموجب کندی د یطولان یتحرک یکه ب

. گرددیم هیتحرك در هر زمان ممکن توص شیافزا شود،یم

و املاح  D نیتامیو ژهیبه و هانیتامیاز حد و شیاز مصرف ب دیبا ن،یبر ا علاوه

 .دیاجتناب کن
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مراقبت  ❖

آن است که به  ریخ ایاست  یکه آب بدن کاف نیساده برای درك ا اریمع کی 

 ازیبوی آن تند بود، احتمالاً ن ایاگر ادرار زرد پررنگ  د؛یرنگ ادرار توجّه کن

. دیاستفاده کن یفرنگ یی. تا حد امکان از دستشودیدار شترییبه مصرف آب ب

 به طور مؤثر درمان شود. دیضمناً عفونت ادراری مکرر با

ماه در سال نخست و به صورت دوره ای در سال  2تا  1هر  دیادرار با کشت

سنگ، انسداد  لیو نشانه های تشک می. بهتر است علاردیهای بعدی انجام گ

و عفونت ) تب، لرز، درد پهلو، خون ادراری ( را به علت وجود احتمال تکرار 

ا پهلوها ر هیناح ای دی. برای کاهش درد حمام گرم برودیبدان مارییعود ب ای

 . دیریگرم بگ

مسئله در  نیانتظار خون ادراری را داشته باشد ا دیدر زمان دفع سنگ، با 

روز  5تا  4از  شیب دیعارضه نبا نیمورد انتظار است، اما ا مارانیمورد تمام ب

پزشک را  زییبه طول انجامد. در صورت عدم رفع درد با مصرف داروی تجو

 .دیآگاه کن
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ادراری  سنگ❖

 نییو تع یدفع یهاسنگ شیاست پزشک معالجتان بخواهد برای آزما نممک 

 کیبا استفاده از  دیتوانی. مدیآنها به جمع آوری سنگ اقدام کن بینوع و ترک

 .دیرا جمع آوری کن هیدفع شده از کل یهاشن یحتو ها سنگ ،یصاف

 ها از داخل آن است(سنگ یظرف و جمع آور کی)جمع آوری ادرار در  
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 دارو❖ 

و  دییبرای کاهش درد در منزل، مسکن را طبق دستور پزشک استفاده نما  

 دیکه درد شد ی. در صورتدییبه پزشک مراجعه نما می باشد دیاگر درد شد

 یدارو برا زیاستفاده شود. در صورت تجو ینباشد ممکن است از دارودرمان

. دیسنگ آن را به طور کامل مصرف کن لیاز تشک رییشگیپ

 مراجعه بعدی زمان❖

ادرار،  هیدر تخل ییدرد، عدم توانا شیمانند: افزا یمیدر صورت بروز علا  

کاهش فشار  جه،یسرگ ،38ادرار، درجه حرارت بالاتر از  یدر رنگ و بو رییتغ

به صورت دوره ای جهت  ) دیعرق سرد و تاری د ،یدگیخون، رنگ پر

مراجعه فرمائید.( به پزشک سنگ لیاز عود مجدد تشک رییجلوگ


